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J¥hnmR> {b{hÊ`mnydu {dÚmÏ`mªZr nwT>rb gyMZm

dmMmì`mV d Ë`mà_mUo J¥hnmR>m§Mo H$m_ H$amdo.

1. ~r. E. ({demaX) gm_m{OH$emóo `m Aä`mgH«$_mVrb J¥hnmR> boIZ hm _hÎdmMm Am{U A{Zdm`© ^mJ

Amho. J¥hnmR> {b{hÊ`mnydu {dÚmÏ`m©Zo g§~§{YV {df`mMo nwñVH$ dmMyZ _JM J¥hnmR> {b{hUo Amdí`H$

Amho. Ë`m_wio {dÚmÏ`mªMm {df`mMm Aä`mg hmoVmo. ñd`§AÜ``ZmMr gd` ìhmdr d CÎman{ÌH$m boIZmMm

gamd ìhmdm hmM J¥hnmR> boIZm_mJrb hoVy Amho.

2. J¥hnmR> {b{hVmZm nwñVH$mVrb _OHw$amMr Ho$di Z¸$b H$ê$ Z`o. {dÚmÏ`m©Zo {df` g_OyZ KoD$Z J¥hnmR>

{b{hbm Amho H$s Zmhr ho OmUrdnyd©H$ nm{hbo OmVo Am{U Ë`mà_mUo JwU {Xbo OmVmV.

3. J¥hnmR> Ë`m§À`m AZwH«$_mZwgma d gbJ {bhmdoV. EH$ J¥hnmR> g§në`mda R>iH$ aoK _mê$Z nwT>rb Amoirda

AWdm Zì`m nmZmda nwT>rb J¥hnmR> {bhmdm. CÎmamV bmb emB©Mm dmna H$ê$ Z`o. `mo½` g_mg gmoS>mdm.

4. _moR>çm àým§Mo CÎma 40 Vo 50 AmoirV Agmdo. JaOoZwgma OmñV Mmbob. Q>rnm {bhm àË`oH$s 20-25

AmoirV CÎma Agmdo.

5. CÎmamV JaO ZgVmZm 1, 2, 3....... Ago AmH$S>o KmbÊ`mEodOr `mo½` n[aÀN>oX nmS>mdoV.

6. CÎmambm gwédmV H$aVmZm àmñVm{dH$ d CÎmamÀ`m eodQ>r g_mamon Agob Va Vo CÎma A{YH$ Mm§Jbo _mZbo

OmVo.

7. gÌ 5 d gÌ 6 Mo J¥hnmR> EH${ÌV {Xbobo AmhoV `mMr Zm|X ¿`mdr.

J¥hnmR> gmXa H$aÊ`mMr _wXV
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{d{eï> gm_m{OH$ àým§Mm Aä`mg (BADSE-506)

gÌ - 5

àH$aU H«$_m§H$ 1 Vo 5

(AW©emó, g_mOemó, amÁ`emó, ^yJmob `m{df`m§gmR>r A{Zdm`© nona)

à 1. {ejU åhUOo H$m` Vo gm§JyZ {ejU Am{U {dH$mg `mVrb nañna g§~§Y ñnï> H$am.

àñVmdZm$ - {ejU {df`H$ g§H$ënZm WmoS>Š`mV ñnï> H$amdr.

{ejU åhUOo H$m`? - {ejUmMm AW© d ì`m»`m {bhmdr.

{ejU Am{U {dH$mg -A) {ejU Am{U ì`{º$_Îd {dH$mg ~) {ejU Am{U gm_m{OH$ {dH$mg

H$) {ejU Am{U Am{W©H$ {dH$mg S>) {ejU Am{U amï´>r` {dH$mg B. _wÔo 

g{dñVanUo {bhmdoV.

g_mamon - {ejUmMr JaO d _hÎd gmam§e ê$nmZo WmoS>Š`mV {bhmdo.

à. 2. Am¡Úmo{JH$sH$aU åhUOo H$m`? na§namJV ^maVr` g_mOmV Am¡Úmo{JH$sH$aUm_wio H$moUVo n[adV©Z
KSy>Z Ambo?

àñVmdZm$ - Am¡Úmo{JH$sH$aU hr g§H$ënZm WmoS>Š`mV {bhmdr.

Am¡Úmo{JH$sH$aU - AW© d ì`m»`m {b{hUo Ano{jV Amho.

Am¡Úmo{JH$sH$aUm_wio KSy>Z Ambobo gm_m{OH$ n[adV©Z - A) ì`º$sMm gm_m{OH$ XOm© d ñVarH$aU

2) gm_m{OH$sH$aU 3) nañnamdb§~Z 4) Hw$Qw>§~ì`dñWm 5) {ejU 6) emgZmMm gh^mJ 7) ZmoH$aemhr

8) eharH$aU B. _wÔo g{dñVanUo {bhmdoV.

g_mamon - Am¡Úmo{JH$sH$aUm_wio {Z_m©U Pmboë`m g_ñ`m§Mm WmoS>Š`mV AmT>mdm ¿`mdm.

à. 3. Am¡Úmo{JH$sH$aUm_wio Am¡Úmo{JH$ joÌmnwT>o {Z_m©U Pmboë`m g_ñ`m§Mm AmT>mdm ¿`m.
àñVmdZm$ - Am¡Úmo{JH$sH$aUmMm AW© d ì`m»`m Úmdr.

Am¡Úmo{JH$ joÌmnwT>rb g_ñ`m - 1) H$m_Jma g_ñ`m 2) Am¡Úmo{JH$ g§Kf© 3) CÚmoJm§Mo AmOma B. _wÔo

g{dñVa {bhmdoV.

g_mamon - H$mhr gm_m{OH$ OrdZmVrb g_ñ`m§Mmhr WmoS>Š`mV C„oI H$amdm.

àíZ 4. nwT>rb àíZm§Mr 25 Vo 30 AmoirV CÎmao {bhm. (H$moUVohr XmoZ) 

1) àM{bV ^maVmÀ`m {ejU nÕVrVrb g_ñ`m gm§Jm

g_ñ`m nwT>rbà_mUo - 1) {ejUmMo ~mOmarH$aU 2) {ejUmV amOH$maUmMm àdoe 3) XoU½`m 
◆ 3 ◆



XoÊ`m~m~VMr gº$s 4) B§J«Or emim§Mo dmT>bobo n«ñW 5) AmH$f©H$ OrdZmH$S>o VéU {nT>rMm H$b 6) narjm

nÕVrVrb ÌwQ>r 7) e¡j{UH$ àgmamVrb {df_Vm B. _wÔo WmoS>Š`mV ñnï> H$amdoV.

g_mamon - darb _wÚm§Zm AZwgê$Z gmam§e ê$nmZo g_mamon {bhmdm.

2) àmW{_H$ {ejU nmVirdarb g_ñ`m§Mr MMm© H$am.

àñVmdZm - n«mW{_H$ {ejUm{df`r WmoS>Š`mV {bhmdo.

àmW{_H$ {ejUmVrb g_ñ`m - àM§S> {dÚmWu g§»`m, Anì`` qH$dm JiVr, ñW{JVr B. _wÔo ñnï>

H$amdoV.

g_mamon - àmW{_H$ {ejUmVrb g_ñ`m Xya H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo H$mhr Cnm` {bhmdoV.

3) ZmJarH$aUmÀ`m g_ñ`m {deX H$am.

ZmJarH$aUmÀ`m g_ñ`m - Kam§Mr Q>§MmB©, J{bÀN> dñË`m, nmUrQ>§MmB©, dmhVyH$  ì`dñWodarb VmU, Aem§V

dmVmdaU, ~mb H$m_Jma d ~mb JwÝhoJmar, àXyfU B.

g_mamon - darb _wÔçm§Zm AZwgê$Z gmam§e ê$nmZo g_mamon {bhmdm.

4) "ObàXyfU' `mda {Q>nU V`ma H$am. 

ObàXyfUmMr H$maUo, ObàXyfU {Z`§ÌU Am{U Cnm`, ObàXyfU {Z`§ÌUmgmR>r AgUmao H$m`Xo B. _wÔo

WmoS>Š`mV ñnï> H$amdoV.

àíZ 5. {Q>nm {bhm (H$moUË`mhr XmoZ)

1) {ejU Am`moJ (H$moR>mar Am`moJ)

g_mOmV H«$m§{VH$mar n[adV©Z KS>{dÊ`mgmR>r VrZ Jmoï>r. amï´>r` C{Ôï>o, Am`moJmÀ`m {e\$maer B. _wÔo ñnï>

H$ê$Z {bhmdrV.

2) ZdrZ e¡j{UH$ YmoaU (1985-87)

ZdrZ e¡j{UH$ YmoaUmMr AmR> C{Ôï>o {b{hUo Ano{jV Amho.

3) Am¡Úmo{JH$sH$aU Am{U Am{W©H$ {dH$mg

eoVr joÌmÀ`m CËnmXH$VoV dmT>, amoOJma g§YrV dmT>, Z¡g{J©H$ gmYZgm_J«rMm dmna, amhUr_mZmV gwYmaUm,

Am§Vaamï´>r` ì`mnmamV dmT>.

4) n`m©daUr` g_ñ`m

1) ^yH§$n 2) Ádmbm_wIr 3) Adf©U 4) nya 5) AUwàH$ën 6) dmT>Vo ZmJarH$aU 7) AmoPmoZ dm`yMm

j` B.
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{d{eï> gm_m{OH$ àým§Mm Aä`mg (BADSE - 606)

gÌ - 6

àH$aU H«$_m§H$ 6 Vo 12

(AW©emó, g_mOemó, amÁ`emó, ^yJmob `m{df`m§gmR>r A{Zdm`© nona)

àíZ 1. ^maVmg_moarb amï´>r` EH$mË_VoÀ`m g§X^m©Vrb g_ñ`m {deX H$am. 

àñVmdZm$ - amï´>r` EH$mË_Vm Am{U ^maV `m~m~V WmoS>Š`mV gmam§e ê$nmZo {bhm.

g_ñ`m - 1) gm§ñH¥${VH$ g_ñ`m 2) Ym{_©H$ g_ñ`m 3) Om{V g_ñ`m 4) àm§Vr`VoMr g_ñ`m 5) ^mfm

g_ñ`m 6) Aëng§»`mH$m§À`m g_ñ`m BË`mXr g_ñ`m {deX H$aUo.

g_mamon - darb g_ñ`m ^maVr` amï´>r` EH$mË_Vobm H$em YmoH$mXm`H$ AmhoV `mMo WmoS>Š`mV gmam§e

ê$nmZo {b{hUo Ano{jV Amho. 

àíZ 2. AZwgy{MV OmVtÀ`m gm_m{OH$, Am{W©H$ d amOH$s` g_ñ`m gm§Jm.

àñVmdZm$ - AZwgy{MV OmVr {df`H$ g§H$ënZm WmoS>Š`mV {bhmdr.

AZwgy{MV OmVtÀ`m g_ñ`m - A) gm_m{OH$ g_ñ`m … Añn¥í`Vm, {ejU, Amamo½`, Y_© B. ~) Am{W©H$

g_ñ`m … Xm[aÐç, H$O©~mOmarnUm, amoOJma, doR>{~Jmar B. H$) amOH$s` g_ñ`m … g§KQ>ZmË_H$ g_ñ`m, njr`

g_ñ`m, X{bV n±Wa, ZoV¥Ëd, {dYm`H$ ^y{_H$m B.

g_mamon - darb g_ñ`m§darb Cnm`m§Mm C„oI WmoS>Š`mV H$amdm. 

àíZ 3. {ó`m§À`m g_ñ`m§Mr MMm© H$am. Ë`mdarb Cnm` gwMdm.

àñVmdZm$ - {ó`m§Zm g_mZ h¸$ AgVmZm XoIrb AmOhr {ó`m§da AÝ`m` hmoVmo. `m {df`r {ó`m§À`m

{d{dY g_ñ`m§Mm WmoS>Š`mV C„oI H$amdm.

{ó`m§À`m g_ñ`m - A) gm_m{OH$ g_ñ`m ~) Am{W©H$ g_ñ`m H$) amOH$s` g_ñ`m. darb gd© g_ñ`m

g{dñVanUo {b{hUo Ano{jV Amho.

Cnm``moOZm - KQ>ZmË_H$ Cnm``moOZm, emgH$s` H$m`Xo, {d{dY `moOZm, ór_wº$s Midi d ñd`§godr

g§ñWm B. _wÔo {b{hUo.

g_mamon - darb g_ñ`m d Cnm` `m§À`m AmYmao gmam§e ê$nmZo g_mamon {bhmdm.

u 5 u



àíZ 4) nwT>rb àíZm§Mr 25 Vo 30 AmoirV CÎmao {bhm (H$moUVohr XmoZ) 

1) amï´>r` EH$mË_VoÀ`m g§X^m©V àgma_mÜ`_m§Mr ^y{_H$m ñnï> H$am. 

àñVmdZm - àgma_mÜ`_m§Mm à^md WmoS>Š`mV ñnï> H$aUo.

àgma_mÜ`_m§Mr ^y{_H$m - d¥ÎmnÌo, Z^modmUr, XyaXe©Z, {MÌnQ> BË`mXr àgma_mÜ`_m§Mr H$m`} {deX H$aUo.

g_mamon - amï´>r` EH$mË_Vo~m~VMr _yë`o àgma_mÜ`_m§Ûmao g_mO_Zmda R>gdbr OmVmV.

2) ^maVr` amÁ`KQ>ZoVrb Y_©{ZanojVoÀ`m VaVwXr ñnï> H$am.

àñVmdZm - ^maVr` amÁ`KQ>Zm Am{U Y_©{ZanojVm `m _wÔçm§À`m AZwf§JmZo àñVmdZm {b{hUo.

VaVwXr - 1) Ym{_©H$ ñdmV§Í` 2) ZmJ[aH$Ëd 3) amÁ` d Y_© \$maH$V 4) Y_©àgma BË`mXr _wÔçm§À`m

AZwf§JmZo àñVmdZm {b{hUo.

g_mamon - darb _wÔçm§À`m AmYmao gmam§e ê$nmV g_mamon {b{hUo.

3) qhXy Y_m©Vrb Y_©{ZanojVog AZwHy$b ~m~r H$moUË`m?

àñVmdZm - qhXy Y_m©{df`r WmoS>Š`mV {b{hUo.

AZwHy$b ~m~r - 1) qhXy Y_©{ZanojVog AZwHy$b KQ>H$ {b{hUo 2) qhXy Y_©{ZanojVog à{VHy$b KQ>H$

{b{hUo.

g_mamon - darb KQ>H$m§À`m AmYmao gmam§e {b{hUo.

4) Am{XdmgtÀ`m g_ñ`m§Mr MMm© H$am.

àñVmdZm - Am{XdmgtMm AW©, Ë`m§Mr OrdZ nÕVr `m~m~V WmoS>Š`mV {b{hUo.

Am{XdmgtÀ`m g_ñ`m - 1) Am{W©H$ g_ñ`m 2) gm_m{OH$ g_ñ`m 3) amOH$s` g_ñ`m B. g_ñ`m

WmoS>Š`mV {b{hUo.

g_mamon - Am{XdmgtÀ`m g_ñ`m§darb Cnm` WmoS>Š`mV {bhm.

àíZ 5. {Q>nm {bhm (H$moUË`mhr XmoZ) 

1) emgZ Am{U Y_©{ZanojVm

emgZmMr AZwHy$b d à{VHy$b ^y{_H$m {b{hUo.

2) Am{Xdmgr H$ë`mU H$m`©H«$_

àñVmdZm - Am{XdmgtÀ`m g_ñ`m§Mm WmoS>Š`mV C„oI H$amdm.

Am{Xdmgr H$ë`mU H$m`©H«$_ - n§Mdm{f©H$ `moOZm§Ûmao Am{Xdmgr H$ë`mUmgmR>r `moOZm H$m`m©pÝdV H$aÊ`mV

Amë`m AmhoV. Ë`m `moOZm {b{hUo. 1) Am{W©H$ `moOZm 2) e¡j{UH$ `moOZm 3) Amamo½` B. _wÔo ñnï> H$aUo

g_mamon - darb _m{hVrÀ`m AmYmao gmam§e {bhmdm.
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3) An§Jm§À`m gd©gmYmaU g_ñ`m

àñVmdZm - An§JËdmMo àH$ma WmoS>Š`mV {bhmdoV.

An§Jm§À`m g_ñ`m - e¡j{UH$ g_ñ`m, amoOJma{df`H$ g_ñ`m, gm_m{OH$ à{Vð>m, {ddmh{df`H$ g_ñ`m,

g§KQ>ZmË_H$ àý BË`mXr.

g_mamon - An§Jm§À`m g_ñ`odarb Cnm` WmoS>Š`mV gwMdm.

4) d¥Õm§À`m g_ñ`m.

àñVmdZm - d¥ÕËdmMr ì`m»`m d AW© {b{hUo Ano{jV.

g_ñ`m - Am{W©H$ g_ñ`m, emar[aH$ g_ñ`m, _mZ{gH$ g_ñ`m, gm_m{OH$ g_ñ`m BË`mXr.

g_mamon - d¥Õm§À`m g_ñ`m§darb Cnm``moOZm WmoS>Š`mV {bhm.

***
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